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Rekonvalescencia a postup po vaginalnej rekonstrukénej operacii

Sprievodca pre Zeny:

1. ¢o mozem ocakavat, ked sa prebudim po vaginalnej operacii?
2. prevencia hlbokej vendznej trombozy

3. bolest/diskomfort po operacii

4. funkcia moc¢ového mechtra po operacii

5. funkcia éreva po operacii

6. krvacanie a vaginalny vytok po operacii

7. kipanie a sprchovanie po operacii

8. jedenie a pitny rezim po operacii

9. cviCenie po operacii

10. pohlavny styk po operacii

11. navrat do prace po operéacii

12. kedy sa budem cititf norméalne?

13. Kedy by som mala vyhl'adat lekarsku pomoc?

Co mézem oéakdvat, ked sa prebudim po vagindlnej operacii?

Ked sa zobudite, moZete mat katéter ( rarka, ktord vim bude odvadzat mo¢ z mocového
mechtra) a mozete mat do posvy vloZent gazu, ktora moéze slazit ako prevencia krvacania.
Vas lekar vam nasledne povie, ako dlho ich budete mat zavedené v tele. Bude to $pecificky
podla vasho zdravotného stavu, zvycajne 8-24 hodin.

Prevencia hlbokej venéznej trombézy.

Riziko vyvoja hlbokej ven6znej trombozy ( zrazeniny v dolnej koncatine) sa zvySuje vtedy,
pokial nie ste aktivna dkhsiu dobu, ako napriklad po operacii. Aby sme minimalizovali toto
riziko, budete mat dolné komcatiny ovinuté bandazou. Na ovplyvnenie zrazania krvi vam
moze byt podana aj injekcia. Pokial ste na posteli, snazte sa vykonat 'ahké cviky ako napr.
krazit ¢lenkami, kréit a vystierat nohy zopar krat kazda hodinku. Vyhybajte sa krizeniu
vaSich noh. Najlepsia prevencia je postavif sa z postele. Snazte sa o to ¢o najskor a pokial
mozno, urobte 3-4 kratke prechadzky denne.

Bolest/diskomfort po operdacii

Po operéacii sa moze dostavit bolest alebo diskomfort vo vasich slabinach, vagine alebo v
podbrusku. Ak ste podstupili fixaciu posvy do sakrospindzneho viazu, mézte citit aj ostra ¢i
tupa bolest v krizoch. Bolest by sa mala kazdym tyzdnom znizovat a kompletne vymizne az
za par tyzdiniov. Preto budete dostavat lieky na tlmenie bolesti. To znamena, bolest bude
utlmena. ale stale nejaka bolest citit mozZete. Pri prepusteni dostanete pravdepodobne
recept na analgetika, ale Castokrat budu stacit aj volne predajné analgetika. Like proti
bolesti by sa mali uzivat pravidelne. Necakajte, kym sa bolest zhorsi. Ak je bolest silna, a
nemeni sa ani po opakovanom pouziti analgetik, kontaktujte svojho lekara.

Funkcia mocového mechiira po operacii

Asi 15% zien ma problém vymocit sa. Pri¢inou moze byt opuch tkaniv ¢i iné a zvycajne
prejde za par dni, ev. do 2 tyzdinov. Pretoze potrebujete, aby sa mocovy mechur
vyprazdnoval, je mozné, ze v niektor}’fch pripadoch vam bude zaveden}’/ katéter ( cievka do
mocového mechira cez mocova raru). MozZete si tiez v§imnut, Ze priad mocu moze byt slabsi
alebo iny oproti ¢asu pred operaciou. Cas mocenia sa moze predlmt

Funkcia ¢reva po operdacii/travenie.

Zapcha je Casty pooperacny priznak. Je dolezité vyhnut sa silnému tlaceniu, pretoze silny
tlak negativne posobi na stehy v posve. Snazte sa jest viacej ovocia a vlakniny a pit tekutiny.
Niekedy vam moze lekar predpisat alebo odporucit zmikéovadla stolice alebo prehanadla,
aby sa predislo zapche. Uzivajte ich podla doporucenia. Niektoré Zeny popisuja palenie
alebo vystrelujace bolesti v rekte. Tieto zvycajne ustipia do par dni.



Krvacanie alebo vaginalny vytok po operdacii.

Je uplne normalne maf po operacii krvavy vytok z posvy. Najskor je krv svetlo Cervena.
Neskor sa meni na ¢ervenohnedd. MnozZstvo krvi sa moze menit zo diia na denl. MozZete tiez
spozorovat silnejsi vytok po chodzi/prechadzke. Toto je tieZ normélne. Krvacanie zmizne do
par tyzdnov po operacii. Ak budete mat silné krvacenie ¢erstvou krvou alebo zrazeniny, pre
ktoré budete potrebovat ¢asto menit vlozku, kontaktujte svojho lekara. Ako bude klesat
krvacanie, mozte si v§imnut bledy krémovy vytok z posvy, ktory bude trvat d’alSich 8
tyzdnov. Tento vytok sa spaja s rozpustanim stehov v posve. Nepouzivajte tampony
6tyzdnov po operacii. Pouzivajte vlozky.

Kupanie/sprchovanie po operdacii.

Sprchovat sa mozete ihned ako sa na to budete citit, zvy¢ajne na druhy den po operacii.
Vyhnite sa dlhému zvlhéovaniu miesta, kde méate stehy. Sprchovanie mé& prednost pred
kapanim prvych 6tyzdiiov po operacii kvoli stehom v posve.

Jedenie.

Jest a pit mozte ako obvykle jedavat akonahle sa vam vrati chit do jedla. Mozte jest
akékolvek potraviny na ktoré mate chut. Dobré je pamitat na taka stravu, ktord vam
pomdze telo zahojit ¢o najskor ( bielkoviny a vlakninu). Dbajte na pitny rezim.

Cvicenie po operdcii.

Choédza: Je dobra aktivita, ktora malo zatazuje operované miesto, precvic¢uje vase plica a
pomaha predchadzat Zilovej tromboze. Kracajte v prijemnom tempe. Zacnite uz v nemocnici
na chodbe akonahle vam to umoznia. Ked vas z nemocnice prepustia domov, pokracujte
denne okolo domu alebo po sidlisku.

Cvicenie panvového dna: Je obycajne bezpecné, ak zac¢nete cvicit vase panvové dno 1-2
tyzdne po operacii, ale konzultujte este vasho lekara.

Iné cvicenia: Skor ako za 6 tyzdiiov po operacii nechodte do posilovne. Vyhnite sa
noseniu alebo dvihaniu tazkych veci ( nad 10 kilogramov) a vyhnite sa cvi¢eniu s vysokou
zatazou na panvové dno - behu, posilovaniu, jazde na koni, skakaniu. Tieto cviky sposobia
vysoky tlak na operované miesto a stehy v posve predtym ako bude miesto Gplne zahojené.
Miesto potrebujeme adekvatne zahojit a potrebujeme znizit riziko opakovaného poklesu.

Sex po operdacii.

Vyhnite sa sexudlnemu styku alebo vkladaniu predmetov do posvy najmenej 6 tyzdnov po
operacii. Ak si do posvy nieco vloZite, mozZete si zniCit stehy. Pooperac¢na kontrola je
zamerana na pritomnost stehov v posve a vas lekar vam povie, kedy je to uz bezpec¢né. Ak uz
zacnete pohlavne zit, prvé razy to moze byt trochu nekomfortné. Doprajte si ¢as. Sex by man
byt jemny. Lubrikaény gel vam moéZe pomoct. Ak vas to boli aj po 3-4 mesiacoch
pravidelného styku, vyhladajte lekara.

Navrat do prdace po operdacii.

Najviac pacientov sa vrati do prace medzi 2-6 tyzdnami. Toto zéalezi na type operacie,
zotavovani a na type vasej prace. Ak je to mozné, zariadte si najskor kratsi pracovny tyzden,
hlavne ak je vase zamestnanie spojené s dlhym statim alebo dvihanim tazkych predmetov.

Kedy budem po operdacii fit?

Kazdy potebuje na hojenie iny ¢as. Zalezi to na viacerych faktoroch: na vasej kondicii pred
operaciou, ¢i sa vyskytli nejaké komplikacie, na type operacie. Je dolezité pocavat svoje telo
a nechaf si ¢as na oddych. Netla¢te na seba. Zvycajne za 4-6 tyzdnov sa vasSe telo postupne
zotavi a vasa energia bude postupne rast na normalnu predoperac¢nt hladinu.

Kedy mam vyhladat lekarsku pomoc?

Ak sa u vas objavi silné krvacanie, zapachajtci vytok z posvy, ak citite rezak pri
ﬂ moceni, zhorSujicu sa bolest v podbrusku, vracanie, teplotu, ¢revné tazkosti,

bolestivé napuchnuté nohy, dychavicu alebo bolesti na hrudniku, vyhladajte
N4 ,

lekarsku pomoc alebo radu.
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