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PESARY PRE POKLES PANVOVYCH

ORGANOV

SPRIEVODCA PRE ZENY

1. Co je prolaps?
2. Co je pesar?
3. Kedy méze byt pouzity
pesar?
4. Aka je spravna velkost
pesaru?
5. Aké su alternativne
metody liecby?
6. Co sa mi stane po
vloZeni pesaru?
7. M6zu nastat nejaké
komplikacie?

8. Existuju nejaké
obmedzenia v mojom
doterajsom Zivote?

9. M6Zem mat'sex s
ppesarom vo vndutri?
10. PouzZivanie estrogénu
pocas pouzivania pesaru.

Kedy méze byt pouzity
pesar?

V&césinou sa pouziva na
zlepsSenie neziaducich

priznakov poklesu maternice a/
alebo posvovch stien. Niekedy

vam modze vas gynekolog
navrhnut vloZenie pesaru ako
prevenciu Uniku moc¢a pocas
cvicenia. Najvhodnejsie je
pouzitie pesaru v situacii, ked’
chcete oddialit vasu operaciu,
ak ste este neskondili vase
reprodukéné plany (uvazujete
o dalSom tehotenstve), alebo
ak mate vazne zdravotné
komplikacie, ktoré by mohli

skomplikovat operacny vykon.

resp. operacnu liecbu.

Co je prolaps?

Prolaps (pokles) maternice a/alebo posvovych stien je
beznym stavom, ktory postihuje aZ do 50% Zzien. Takmer
11% Zien pocas svojho zivota musi podsupit operaciu. Vo
v&eobecnosti sa prolaps vyskytne pre oslabenie
podpornych struktdr maternice alebo vaginy. Oslabenie
tychto Struktur, ktoré maju za ulohu podporit spravne
uloZenie maternice v malej panve sa méze vyskytnut
pocas porodu, ako vysledok dlhodobého zdvihania
tazkych predmetov, alebo ak Zena dlhodobo trpi zapchou,
chronickym kaslom, obezitou a tieZ oslabenim tkaniv v
starobe. V niektorych pripadoh méze byt slabost
podpornych tkaniv dedi¢na.

Prolapse maternice moze sposobit nepohodlie a pocit
plnosti vo vagine, ¢astejSie nutkanie na mocenie, stazené
vyprazdriovanie mo¢ového mechura a opakujlce sa
infekcie mocovych ciest. Vo vaznejsich stuprioch méze byt
poklesnuta maternica prepadnuta cez posvovy vchod.

Co je pesar?

Vaginalny pesar je teliesko rozneho tvaru, ktoré sa da
lahko vkladat do posvy a jeho Ulohou je podporit
zoslabené a poklesnuté steny posvy alebo maternicu.
NajcastejSie pouzivané su kruhové pesary s podporou
alebo bez podpory a kockové pesary. Kruhové pesary
moZu ostat v poSve dlhodobo - aj niekolko mesaicov,
kockové pesary je nutné vyberat denne a ocistit. Pesary su
zvyc€ajne vyrabané zo silikonu - 'ahkého nevstrebatelného
materialu, kory nie je zdraviu Skodlivy. DIh$im pouivanim
sa mbze povrch pesaru sfarbit (zmenit svoju pévodnu
farbu). Je to normalne a neznamené to, Ze pesar je
pot[ebme vymenlt
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Existuju nejaké obmedzenia
v mojom doterajsom zZivote?
Pesar by may dat Zene rieSenie
jej zdravotnych tazkosti bez
obmedzenia v dennych
aktivitach. Napr. mali by ste
byt schopna vykonavat Sport,
bicyklovat ako aj chodit na
vOCSie vzdialenosti.

Mobézem mat sex s pesarom
vo vnutri?

Ak mate kruhovy pesar, je
velmi pravdepodobné, Ze sex
mozte mat. Ak vy alebo vas
partner pesar citi, mézte (ale
nemusite) pesar vytiahnut a po
styku si ho zas vlozite naspat.
Pokial' mate kockovy pesar,
tento vyplfia celu posvu. Styk s
tymto typom pesaru nie je
mozny. Uistite sa, Ze vas
doktor vie, Ze chcete byt
sexualne aktivna. Vtedy sa
musi zvolit iny typ pesaru
alebo by mala byt planovana
ina liecba.

Pouzivanie estrogénu pocas
pouZzivania pesaru.

V menopause sa sliznica posvy
kvoli nedostatku estrogénov
stensi. Toto moze spdsobit
suchu sliznicu a pokial
pouzivate pesato to moze
sposobit vytvorenie trhlin/
vriedkov. Va$ doktor vam
mo&ze predpisat estrogénovu
mast na zlepsenie kondicie
sliznice posvy. Tiez vam
vysvetli rizikd a mozné
neziaduce UCinky jej
pouzivania.
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Aka je spravna velkost pesaru?

Pesar sa vyskusa pri prvej navsteve gynekoldga a
zhodnoteni typu poklesu. Doktor vam odmeria posvu, aby
rozhodol o €o mozno najlepSom type pesaru pre vas. Ak
je pesar prili§ maly, moze vykilznut von sam, alebo tiez pri
vykonavani vasich potrieb na WC. Ak je pesar prili§ velky,
mdze tladit alebo vam spdsobi nepohodlie. Niekedy to
bude vyzadovat viac ¢asu ( a viac pokusov), kym najdete
ten vyhovujuci typ aj velkost.

AKku su alternativne spésoby lieCby?

Nizsi stupen poklesu méze byt lie€eny s pomocou
fyzioterapie, zatial' ¢o vaznejsi stuper poklesu bude
pravdepodobne potrebovat pouzitie pesaru, resp.
operacénu liecbu.

Co sa mi stane po vioZeni pesaru?

Ak sa vlozi do posvy pesar, je potrebné ho kontrolovat a
menit v pravidelnych intervaloch. Prax jednotlivych
doktorov moze byt rozdielna, ale zvacsa treba pesar
vytiahnut a ocistit kazdych 3-6 mesiacov. Niektoré zeny
mozu vybratie a vycistenie pesaru zvladnut aj samé, ale
mo&ze to urobit aj lekar v ambulancii. Niektoré pesary

( napr. kockové) je potrebné vyberat velmi ¢asto, preto nie
su velmi vhodné a dlhodobé pouzivanie.

M6é6Zu nastat nejaké komplikacie?

Krvacanie/vriedky v poSvovej stene. V

zavislosti na velkosti a type pesaru je tu $anca, Ze sa na
sliznici vytvoria poranenia. V tychto pripadoch sa méze
vyskytnut ruzovy vytok alebo krvacanie. Tleto oblasti sa
zvycCajne vel'mi rychlo a dobre zahoja len oby¢ajnym
vybratim pesaru. Ak mate vlozeny pesar a krvacate,
objednajte sa k doktorovi na vySetrenie.

Bolest alebo diskomfort. Ak je pesar na spravnom
mieste, nemali by ste ho citit. Ak sa necitite dobre, mate
tlak alebo bolesti, pesar moze byt maly alebo velky a
potrebuje vymenu za inu velkost. Ak mate takuto
skusenost, povedzte to svojmu lekarovi.

Vytok. Vacsina zien ma skusenost s vytokom z posvy. Ak
ma k tomu vlozZeny pesar, toto mnozstvo sa
pravdepodobne este zvysi. Vytok by vS§ak nemal zmenit
farbu, resp. nemal by zapachat. Oba priznaky mézu
napovedat o infekcii posvy a/alebo poraneni posvy.
Doktor vam pravdepodobne predpiSe mast s estrogénom
ako prevenciu tvorby vriedkov. Toto méze tiez zvysit
mnozstvo vasho vytoku.
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